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CseTcka Heflerba fojersa CBake rogmHe ce obenexana y Buwe of 170 3emarba cBeTa kako 6u ce noseharno 3Hawe 1
CBECT 0 3Hauyajy U NnpeaHocTMMa Aojera u 0be3beanna nogpluka Aojerwy. CBeTcka anujaHca 3a nogpLuky aojewy (World
Alliance for Breastfeeding Action — WABA) nHnumpana je oBy kamnamwy kako 61 ce MHTeH3MBMparne akTMBHOCTM Ha
3aWTUTK, MPOMOLIMjU 1 MOAPLULIM A0jeHY, @ CBake roAuHE Naxa je yCMepeHa Ha pa3nuuute TeMe of 3Havaja 3a
nojemse.

CseTcka 3gpaBcTBeHa opraHusaumja (C30) u Yauued (UNICEF) cy 1989. roguHe npenopy4yunu Boaud ,JeceT kopaka
[0 ycnewHor fojewa’, kao OAroBOp Ha CBe OYUrnegHujn arpecrBHU NpPoAaop npoussBohaya mneyHe opmyrne, Koju cy
TOKOM HM3a roguHa JocTa AONPUHENV ApacTUYHOM CMakery [ojera Y Lernom ceety. OBakBa cuTyaumja ytuuana je u
Ha ycBajawe U Kpeuparwe MehyHapogHor kogekca 3a 3abpaHy peknamupana aganTupaHe mnedHe cdopmyne, Koju je
AaHac feo 3akoHodaBcTBa BehvHe eBpOMNCKUX 3eMarba.

3BaHnyHM patym CeeTcke Heferbe [Jojeka Ha rmobanHoM HuBOY je op 1 go 7. aBrycta, anu ce apxasama,
opraHu3auuvjama 1 MHCTUTYyUMjama npeanaxe Aa 3a obenexaBare W akTMBHOCTM NnoBogoMm CBeTCcke Heferbe fojera
n3abepy HajnpuknagHuje gatyme y hUXOBMM 3emrbama. Y Halwoj 3emrbu HauuwoHanHa Heperba npomoumje Aojersa
obenexasa ce 40. Hegerbe y rognHu Koja cumMbonnyHo npeacTaBrba Tpajake TpyaHohe, a oBe rognHe obenexuvhe ce y
nepuogy oA 3. ao 10. okto6pa nog cnoraHom ,MCTYIMN 3A OOJEHE — EQYKYJ N NOOPXWN".

LnrbeBu CBeTcke Heaerbe aojewa 2022. cy:

MHdopmucaTn reyae o Bean uamehy gojewa u coumjanHe nogpLuke poguterbuma.

Jayarbe moppluke BpegHOCTMMA poAMTErbCTBa M POAHO YjeoHayYeHWM coumjanHMM HopMama Ha CBUM
HVBOWMMA pafu Npyxaka NoApLUKE AojeHby.
e Capagtba ca nojeguHuMMa 1 opraHmnsaumjama Koju npyxajy nogpLuKky pogutersmma.



e [loBehare noactuuaja pogHe paBHOMPABHOCTK Y obnacTy coumjanHe 3awTuTe kako 6u ce yHanpeawno
nojerse.

[ojerw-e nNpeacTaBrba HajjeAHOCTaBHUjW, Haj3APaBUjM U HAjeKOHOMUYHUjU HaYMH fa ce 06e3bean 3agoBorbewe notpeba
HoBopoheH4eTa 3a npaBuIIHOM ucxpaHoM. MajunHo mneko je notpeba csakor HoBopofeHuyeTa, ogojueTa u geteta Ao
HaBplleHe Apyre roguHe xuBoTa. CacTaB M KOMMYMHA MajuMHOr Mreka npunarofieHn cy yspacTy geTeta U HeroBum
notpebama. OcuMm WTO 3apgoBosbasBa notpeby 3a XxpaHoOM, AeTe cucakem OcCTBapyje MNOoBe3aHOCT ca MajkoM U
3agoBorbaBa noTpeby 3a Gnuckowhy, cTUMynuLle pasBoj CBMX CBOjUX Yyna, NocTke 60rbuM NCUXOMOTOPHU Pas3Boj M
pa3Boj nHTenureHumje. [ojerbe je Kby4HM hakTOp NpexuBrbaBama, 34paBrba W Gnaroctawa ogojdagu U Majku 1
npegcraerba BUTanNHW [E0 OAPXMBOr passoja M 3Ha4ajHy KOMMOHeHTy rnobanHe akuuje okoH4awa nopemehaja
yXpaHeHOCTU.

[Jojerwe Huje MCKIbyuMBa OArOBOPHOCT XEeHa — 3aliTWTa, nmpoMoumja U MoApLluka [OojeHy je KONeKTUBHa ApyLITBeHa
ogrosopHocT. lMogpuky majkama koje goje moryhe je 06e3begutn Ha pasnuunTe HauvHe. TpaguuMOHanHo, NogpLUKy
npyxa yxa, anu n wupa nopoguua. lMNoTpebHa je nogplika wwMpe OKOMMHE, a Mnopen 34PaBCTBEHUX pagHuKa U
caBeTHMKa 3a Jojere W MoApLuka npujatersa, kao 1 3ajegHuue y uenuHn. Ynpkoc mefyHapoaHUM npenopykama, camo
40% cBux 6eba mnafux of WEeCT Meceun y CBETY Cy UCKIbYYMBO AojeHe, a camo 45% HacTaBrba Aojete 00 HaBpLueHa
24 meceua.

MpeaHocTu Aojersa 3a HoBopoheHye/onojye:

O6e3behyje npaBunaH pacTt v pasBoj

MoacTnye pa3Boj n caspeBare ogbpambeHor cuctema
Cwmarbyje py3uvK of rojasHocTm

MopcTtuye pasBoj HTENUreHumje

LLTutn og MHornx 6onectu u nHgekumja

Cwmarbyje pusuvk oa nponvea

Cmatbyje p13uk o nojase anepruvja

Cmanmsyje pu3mk o4 cMHApOMa U3HeHagHe CMpTU ofojyeTa.

MpepHocTH fojerba 3a MajKy:

Momaxe ycnocTaBrbaky eMoLMoHanHe Be3e ca 4eTETOM
Cwmarmbyje KpBapeke nocne nopohaja

JonpuHocu Hopmanusauumju TenecHe mace

Cwmarmbyje pysmk of nojaee octeonopose

Cwmarbyje pusmk og nojase manurHux oborbena aojke u jajHuka
Cwmatbyje pu3uk of noctnopohajHe aenpecuje

Cwmarbyje pu3mk nojaBse aHemuje.

MoBogom obenexaBawa CeeTcke U HaumoHanHe Hegerbe pojewa MHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBrbe Cpbuje ,Op MunaH
JoeaHoBuh BaTyT”, Kao u cBake roguHe OO Cafa, pacnucyje KOHKYpC 3a u300p Hajborbux NMKOBHUX U NUTEpapHMX
pagoBa 3a gely NpeaLlKosiCKMX yCTaHoBa M yYeHUKe OCHOBMX Likomna. Osoroavwkwa tema je ,MOOPXW OOJEHSE:
MAJUYMHO MIJTIEKO HAJBOJbA XPAHA’. Lurb KOHKypca je ga ce NOACTakHe 30paBCTBEHOBACMUTHU pan Yy
NpeALLKONICKUM YCTaHOBama M OCHOBHMM LUKONamMa Ha TeMy MofpLuKke AOjetby Kao HajonTUMariHUjeM HauuHy UcxpaHe
HoBOpONeHuYaan n ogojdaan. Y okBupy obenexaBawa CBeTcke M HauumoHanHe Heperbe Aojewa buhe opraHusoBaHa
npegasawa, TpubuHe n nsnoxbe Ha Temy fojerwa. Linrb akTMBHOCTM Kamnawe je CKpeTamwe MNaXHe 30paBCTBEHE U
LUMpEe jaBHOCTM Ha 3Hayaj [ojera Kao HajonTUMarnHujer HadMHa WucXpaHe 3a MpaBuiiaH pacT U pas3Boj, 3aWTUTy U
yHanpehewe 3apaBrba geteta M Majke, Kao U ykasuBame Ha 3Haudaj npyxawa nogplike u nomohu TpyaHuLama u
Majkama Aojurbama fja 0OCTBape YCMeLwHo AojeHse.



